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Édito 

P.3 

Chers adhérents, bénévoles,  habitants et partenaires,  

C'est avec plaisir que nous vous ouvrons les portes de votre Centre Socio-Culturel ! Plus qu'un 

simple lieu, il est un cœur battant au sein de notre quartier, un espace où se croisent les géné-

rations, les idées et les talents. Il veut être et rester un laboratoire d'idées et d'initiatives, con-

çu pour répondre aux besoins et aux aspirations de vous toutes et tous.  

Dans ce monde porteur de conflits, dΩincertitude, de repli sur soi, de rejet des différences, nous 

croyons plus que jamais en la force du collectif, en la richesse des échanges et en l'importance 

de l'accès pour tous à la culture, à l'éducation et aux loisirs.  

Cette année, nous avons appris le décalage dans le temps de la construction de la Maison de 

Quartier, futur cocon du CSC. Nous en avons pris note  mais cela ne nous empêchera pas, en 

attendant,  de continuer à mener nos actions  avec la même détermination, depuis nos locaux 

actuels, en nous efforçant de les rendre toujours plus accueillants et fonctionnels. 

Nous sommes épaulés dans notre tâche par nos partenaires financiers, et nous les remercions 

sincèrement de nous renouveler leur confiance et dΩainsi nous permettre de poursuivre nos 

activités et de garantir la qualité de nos services. Ce soutien est dΩautant plus précieux que nos 

financements restent en réalité très fragiles, en raison notamment de la baisse significative, 

voire de la disparition, des aides du Département et de la Région.  

Pour assurer, dans ce contexte,  le maintien de la qualité de nos actions malgré  l'augmenta-

tion de nos coûts, nous avons ajusté nos tarifs de 1,5 % comme annoncé l'an passé. CΩest une 

évolution modeste destinée à  pérenniser nos activités tout en les gardant  accessibles au plus 

grand nombre, selon le principe des quotients familiaux. 

Donc, que vous soyez à la recherche d'une activité stimulante pour vos enfants, d'un atelier 

pour exprimer votre créativité, dΩun apprentissage à renforcer ou de connaissances à acquérir, 

d'un soutien dans vos démarches, dΩun engagement bénévole, ou simplement d'un endroit 

pour partager un moment convivial, vous trouverez au centre socioculturel une oreille atten-

tive et des bras ouverts. N'hésitez pas à pousser notre porte, à vous informer, à participer. Ce 

centre est le vôtre, et c'est ensemble que nous lui donnons vie. 

Au plaisir de vous y rencontrer, 

Le Collectif Plaisance 
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assurés  
par les salariés  
et les bénévoles 

!ŎǝǾƛǘŞǎ Ŝǘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ 
adaptés aux besoins 
des habitants 

tǊƻƧŜǘǎ Ł ǇŀǊǝǊ  
ŘŜ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜ ŎƻƭƭŜŎǝǾŜ 
(projets dΩhabitants, séjoursΧύ 

/ƛǘƻȅŜƴƴŜǘŞ 
agir pour le vivre ensemble 
et la cohésion sociale 

Iŀōƛǘŀƴǘǎ 

.ŞƴŞǾƻƭŜǎ 

[ŀƠŎƛǘŞ 

tŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ 

!ŘƘŞǊŜƴǘǎ 

5ŞƳƻŎǊŀǝŜ 

{ƻƭƛŘŀǊƛǘŞ 

 

 
Le Centre Socioculturel de Plaisance est un lieu géré par le 
Collectif Plaisance et ouvert à tous les habitants du quartier. 
 

/ΩŜǎǘ ǳƴ ǘǊŀǾŀƛƭ ŀǎǎƻŎƛŞΣ ŜƴǘǊŜ ǳƴŜ ŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ŦƻǊƳŞǎ Ŝǘ ŘŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ƛƳǇƭƛǉǳŞǎΣ 
ǉǳƛ ǎƻƴǘ ǇǊŞǎŜƴǘǎ ǇƻǳǊ ŀŎŎǳŜƛƭƭƛǊΣ ŞŎƻǳǘŜǊΣ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ƭŜǎ Ƙŀōƛǘŀƴǘǎ Ŝǘ ƳŜǧǊŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ƭŜǎ 
ǇǊƻƧŜǘǎ Řǳ /ƻƭƭŜŎǝŦ tƭŀƛǎŀƴŎŜΦ 
{ƻƴ ŀƳōƛǝƻƴ Ŝǎǘ ŘŜ ŎƻƴǘǊƛōǳŜǊ ŀǳ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ǎƻŎƛŀƭ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜΣ ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŜǊ ƭŀ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ 
ŘŜǎ ƘŀōƛǘŀƴǘǎΣ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ǳƴŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ ƎŞƴŞǊŀƭƛǎǘŜ Ŝǘ ŎƻƭƭŜŎǝǾŜΦ 

Nous contacter 
лн пл тс фп пт 
accueil@collectif-plaisance.com 
 

IƻǊŀƛǊŜǎ ŘϥƻǳǾŜǊǘǳǊŜ  ŘŜ ƭϥŀŎŎǳŜƛƭ Υ  
ǾƻƛǊ ŀǳ Řƻǎ ŘŜ ƭŀ tƭŀǉǳŜǧŜ 
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[Ŝǎ /ƻƳƳƛǎǎƛƻƴǎ 
 

Les commissions répondent à une conception 
participative de la vie associative au sein du Collectif 
Plaisance. 
 

9ƭƭŜǎ ƻƴǘ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŦƻƴŎǝƻƴǎ Υ 
- apporter une aide au conseil d'administration en 
formulant des propositions, des réflexions ou des 
suggestions afin dΩaméliorer le fonctionnement et 
lΩévolution de la structure, 
- permettre aux administrateurs, aux bénévoles et aux 
habitants de participer activement et utilement à la vie 
de lΩassociation en apportant leurs idées, leurs 
réflexionsΧ 
 
[Ŝ ǊƾƭŜ ŘŜǎ ŎƻƳƳƛǎǎƛƻƴǎ Υ 
- garantir les valeurs de lΩassociation, constituer un lieu 
de réflexion pour écouter les avis des différents 
participants et faire des propositions d'actions ou de 
projets pour le quartier . 
 

Cette démarche concerne tant les aspects stratégiques 
touchant au développement de nos activités (ex : les 
activités, les ressources humaines, les financementsΧύ 
que les réflexions sur lΩavenir et les difficultés 
rencontrées dans le fonctionnement de la structure. 
En tout état de cause les propositions formulées par les 
commissions font l'objet d'une présentation au sein du 
conseil d'administration afin d'avoir une validation 
permettant la mise en œuvre de l'action ou du projet. 
 

[Ŝ /ƻƴǎŜƛƭ ŘΩ!ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴ 
 

Élu lors de lΩAssemblée Générale, il a pour 
responsabilité de définir les orientations, prendre des 
décisions, réfléchir et débattre des sujets qui vont 
permettre la réalisation du projet de lΩassociation. 
 

[Ŝ .ǳǊŜŀǳ  
 

CΩest « lΩexécutif du Conseil dΩAdministration ». Il se 
réunit plus souvent et doit assurer la gestion et le bon 
fonctionnement de la vie quotidienne de lΩassociation. 
Il a pour mission de mettre en application les 
orientations et les décisions validées par le CA. 
 

[Ω!ǎǎŜƳōƭŞŜ DŞƴŞǊŀƭŜ 
 

CΩest le lieu où lΩon rend compte à tous les adhérents 
de la vie de lΩassociation à travers le rapport moral 
(sens et pourquoi de lΩaction), le rapport dΩactivités (ce 
qui a été fait) et le rapport financier (combien cela a 
coûté). 

Lõ®quipe professionnelle 

!ǊƴŀǳŘ aƛƭƭŜǘΣ  
Directeur 
et Coordinateur Loisirs/Culture 
 

5ŜƭǇƘƛƴŜ aƛŎƘŜƭΣ  
Directrice adjointe  
en charge du projet QPV  
et de la coordination Enfance/Jeunesse 
 

WǳƭƛŜ tŞǊƻŎƘŜŀǳΣ  
Coordinatrice Bibliothèque/Apprentissages 
 

{ƻǇƘƛŜ .ǊŞƎŜƻƴΣ  
Comptable 
 

WǳƭƛŜ tŀƭǳǎǎƛŝǊŜΣ  
Secrétaire de Direction 
 

9ƭȅŜǎ .ƻǳǊŎƛŜǊΣ  
Animateur référent Familles 
 

/ŀǘƘŜǊƛƴŜ .ŜǊƴŀǊŘΣ  
Responsable du projet « Aller-Vers » 
 

bƻƭǿŜƴƴ [Ŝ /ŀšǊΣ  
Médiatrice numérique 
 

{ƻƭŝƴŜ bƛƻƴΣ  
Directrice de lΩALSH 6/12 ans  
et du Pôle Extra-Scolaire 
 

/ƻǊŜƴǝƴ tŀƛƴΣ  
Directeur adjoint de lΩALSH 6/12 ans 
 

WƻƴŀǘƘŀƴ DǳƛƭƭƻǳΣ  
Référent 16/30 ans  
et Directeur de lΩALSH 14/18 ans 
 

aŀǘƘƛƭŘŜ tƭƻǘŜŀǳΣ  
Animatrice 14/18 ans 
 

WŜŀƴƴŜ CǊƻƳŜƴǝƴΣ  
Animatrice 11/17 ans 
 

DƛƭƭŜǎ CƻǳǊŎǊƻȅΣ  
en formation DESJEPS,  
stage : Diagnostic social de territoire 
 
 

Le Conseil dõAdministration 
Élu lors de lΩAssemblée Générale dΩavril 2025 
 

bƻšƭƭŀ .Ŝƭƭŀ aΩ.ŀ 
 

aŀǊƛŜ-hŘƛƭŜ .ǊƛŎŀǳŘΣ  Trésorière adjointe 
 

{ƻƴƛŀ /ƘƻōŀŎƘŜ 
 

/ŀǘƘŜǊƛƴŜ /ƻƳƳƛƻǘΣ  Co-Présidente 
 

/ƭŀǳŘƛƴŜ WŜƎƻǳǊŜƭ 
 

.ǊƛƎƛǧŜ aŜǊŎŜǊƻƴΣ  Membre du Bureau 
 

.Ǌǳƴƻ aƻǳƭƛŞǊŀǎΣ  Trésorier 
 

!ƴƴƛŎƪ bƻǊŜǘΣ  Membre du Bureau 
 

wŀŘŜƎƻƴŘŜ hōŀƳŜ 
 

aŀǊƛŜ-WƻǎŞ tŜǊǊƻǳƛƴ 
 

!ƴƴƛŎƪ wƛƻǳΣ  Secrétaire 
 

.Ŝƴƻƞǘ {ŀōǳǘΣ  Co-Président 
 

wŜōŜŎŎŀ {ŀƘƻǳŀ 
 

hŘŜǧŜ ¢ƛƭƭŜǘΣ  Membre du Bureau 
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Dans un Centre Socioculturel, le bénévolat et le 
mouvement associatif constituent le socle des 
structures. Ce sont les administrateurs qui, 
appuyés par les salariés, portent les valeurs des 
Centres Sociaux et sont garants de leur 
respect.  
Est-ce que je peux être bénévole ?  

Pour faire quoi ? 

Χ ŀǳ tƾƭŜ 9ȄǘǊŀ-{ŎƻƭŀƛǊŜ : 
accompagner les enfants du primaire ou les 
jeunes du collège sur le temps des devoirs. 
 

ΦΦΦ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ 9ƴŦŀƴŎŜκWŜǳƴŜǎǎŜ : 
participer à des groupes de réflexion afin de 
construire de nouveaux projets. 
 

ΦΦΦ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ [ƻƛǎƛǊǎκ/ǳƭǘǳǊŜ : 
mettre en place les expositions, participer à 
l'organisation des soirées, préparer les sorties 
marcheΧ 
 

ΦΦΦ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘǎ ƻǊƎŀƴƛǎŞǎ ǇŀǊ ƭŜ 
ǎŜŎǘŜǳǊ CŀƳƛƭƭŜǎ Ŝǘ Iŀōƛǘŀƴǘǎ : 
participer aux événements festifs : maquiller les 
enfants à la Fête de Quartier, organiser la Bourse 
aux jouets, préparer la Fête de fin dΩannéeΧ 
 

ΦΦΦ Ł ƭŀ .ƛōƭƛƻǘƘŝǉǳŜ DŜƻǊƎŜ {ŀƴŘ : 
tenir des permanences, développer des projets, 
équiper les livresΧ 

ΦΦΦ ƭƻǊǎ ŘŜǎ /ŀŦŞǎ ŘŜǎ Ƙŀōƛǘŀƴǘǎ : 
aller à la rencontre des habitants et  participer à 
un espace convivial et identifiable au milieu du 
quartier. Ce café éphémère, avec lΩaide du 
minibus et de mange-debout, invite habitants et 
familles à profiter de lΩaccueil, de lΩécoute et des 
animations. 
 

Χ ŀǾŜŎ ƭŀ aŞŘƛŀǝƻƴ ƴǳƳŞǊƛǉǳŜ Υ 
Vous avez des compétences techniques, vous 
savez utiliser un smartphone ou une tablette, 
vous avez une passion autour du numérique, 
venez partager vos connaissances ! 
 

ΦΦΦ ŀǳ /ƻƴǎŜƛƭ Řϥ!ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴ : 
le Conseil d'Administration détermine la 
politique générale de l'association et prend 
toutes les décisions importantes. Pour vous 
impliquer davantage, vous pouvez proposer 
votre candidature. 

Les bénévoles 

±ƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ ǇŀǊǝŎƛǇŜǊ ŀŎǝǾŜƳŜƴǘ Ł ƭŀ ǾƛŜ ŘŜ ƭϥŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴ Ŝƴ ŘŜǾŜƴŀƴǘ ϦōŞƴŞǾƻƭŜϦ  
Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ŘƛũŞǊŜƴǘǎ ǇǊƻƧŜǘǎ ƻǳ ƛƴǎǘŀƴŎŜǎ Χ 
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[Ŝ ǇǊƻƧŜǘ ǇŜǳǘ ǎŜ ǊŞŀƭƛǎŜǊ 
ŀǾŜŎ ƭŜ ǎƻǳǝŜƴ Řǳ /ŜƴǘǊŜ {ƻŎƛƻŎǳƭǘǳǊŜƭΦ 

[Ŝ ǇǊƻƧŜǘ Ŝǎǘ ŘƛǎŎǳǘŞ Ŝǘ ǾŀƭƛŘŞ 
ǇŀǊ ƭŜ /ƻƴǎŜƛƭ ŘΩ!ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴΦ 

wŜƴŎƻƴǘǊŜ ŀǾŜŎ ǳƴ-Ŝ ǎŀƭŀǊƛŞ-Ŝ 
Řǳ /ŜƴǘǊŜ {ƻŎƛƻŎǳƭǘǳǊŜƭΦ 

Réaliser un projet 
avec le soutien du CSC ? 

WŜ ǎǳƛǎ Ƙŀōƛǘŀƴǘ-Ŝ ƻǳ ŀŘƘŞǊŜƴǘ-ŜΣ  
ƧΩŀƛ ǳƴ ǇǊƻƧŜǘ Η 
 

bƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ǳƴ ƎǊƻǳǇŜ ŘΩƘŀōƛǘŀƴǘǎ  
Ŝǘκƻǳ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴǘǎΣ  
ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǳƴ ǇǊƻƧŜǘ Η 

tǊŞǎŜƴǘŀǝƻƴ Řǳ ǇǊƻƧŜǘ  
Ŝǘ ŘŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ  
Ł ƭŀ /ƻƳƳƛǎǎƛƻƴ tǊƻƧŜǘΦ 
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adultes 

adultes 

h.W9/¢LC{ 5¦ {9/¢9¦w 
 

[Ŝǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ ǊŞǇƻƴŘŜƴǘ ŀǳȄ ǎƻǳƘŀƛǘǎ ŜȄǇǊƛƳŞǎ  ǇŀǊ ƭŜǎ ŀŘƘŞǊŜƴǘǎ Ŝǘ ƭŜǎ Ƙŀōƛǘŀƴǘǎ Řǳ 

ǉǳŀǊǝŜǊΦ bƻǎ ŀƴƛƳŀǘŜǳǊǎ ŜƴŎŀŘǊŜƴǘ ƭŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ Ŝƴ ǊŜǎǇŜŎǘŀƴǘ ƭϥŜǎǇǊƛǘ ŘŜ ƭϥ;ŘǳŎŀǝƻƴ 

tƻǇǳƭŀƛǊŜ ŘŜ ƴƻǘǊŜ tǊƻƧŜǘ {ƻŎƛŀƭΦ 

!v¦!D¸a 
En petite et grande profondeurs, 

à la piscine de la Cholière, 

encadrée par des maîtres nageurs diplômés. 

/ŜǊǝŬŎŀǘ ƳŞŘƛŎŀƭ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜ Ł ƭϥƛƴǎŎǊƛǇǝƻƴΦ 

- Avec Nicolas Arsenin et Nicolas Tatard 

ƭŜ ƭǳƴŘƛ ŘŜ мтƘол Ł муƘмр 

ƭŜ ǾŜƴŘǊŜŘƛ ŘŜ мтƘол Ł муƘмр 

- Avec Nicolas Arsenin 

ƭŜ ǎŀƳŜŘƛ ŘŜ ммƘпл Ł мнƘнр Ŝƴ ƎǊŀƴŘ ōŀǎǎƛƴ 

ƻǳ ŘŜ мнƘнр Ł моƘмл Ŝƴ ǇŜǝǘ ōŀǎǎƛƴ 

!ŎŎŝǎ ŀǳȄ ǾŜǎǝŀƛǊŜǎ мл Ƴƴ ŀǾŀƴǘ ƭŜ ŘŞōǳǘ ŘŜǎ 

ŎƻǳǊǎΣ ƻǳǾŜǊǘǎ ǇŀǊ ƭŜ ǇǊƻŦŜǎǎŜǳǊΦ 

tǊŞŎƛǎŜȊ ǾƻǘǊŜ ŎƘƻƛȄ ǎǳǊ ƭŀ ŬŎƘŜ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǝƻƴ Υ 

ϦŜƴ ǇŜǝǘŜ ǇǊƻŦƻƴŘŜǳǊϦ  

ƻǳ ϦŜƴ ƎǊŀƴŘŜ ǇǊƻŦƻƴŘŜǳǊϦΦ 

му ǎŞŀƴŎŜǎ ŘŜ ƧŀƴǾƛŜǊ Ł Ƨǳƛƴ нлнсΦ LƴǎŎǊƛǇǝƻƴǎ 

ŀǳȄ ƳşƳŜǎ ŘŀǘŜǎ ǉǳŜ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ 

ŀŎǝǾƛǘŞǎ [ƻƛǎƛǊǎκ/ǳƭǘǳǊŜΦ 

L
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/ƻƻǊŘƛƴŀǘŜǳǊ Řǳ ǎŜŎǘŜǳǊ Υ Arnaud Millet 

P.8 

¸hD! 
Avec Corinne Moigneteau : 

- ƭŜ ƳŀǊŘƛ ŘŜ мфƘол Ł нлƘпр 

Avec Jean-Pierre Montier : 

- ƭŜ ƳŀǊŘƛ ŘŜ муƘ Ł мфƘмр 

- ƭŜ ƳŜǊŎǊŜŘƛ ŘŜ муƘ Ł мфƘмр 

Avec Claude Boisselier : 

ƭŜ ǾŜƴŘǊŜŘƛ ŘŜ фƘмр Ł млƘол 

Ŝǘ ŘŜ млƘол Ł ммƘпр 

!ǇǇƻǊǘŜǊ ǳƴ ǘŀǇƛǎ ŀƴǝŘŞǊŀǇŀƴǘΦ 

 

a;5L¢!¢Lhb 
Avec Claude Boisselier 

10 séances, selon calendrier, 

ƭŜ ǾŜƴŘǊŜŘƛ ŘŜ мнƘ Ł моƘмрΦ 

 

{htIwh[hDL9 
Avec Christelle Loiseau-Jousse 

ƭŜ ƭǳƴŘƛ Υ 

- ŘŜ мсƘмр Ł мтƘол Υ ƛƴǘŜǊƳŞŘƛŀƛǊŜǎ 

- ŘŜ муƘмр Ł мфƘол Υ ŎƻƴŬǊƳŞǎ 

- ŘŜ мфƘпр Ł нмƘ Υ ƛƴǘŜǊƳŞŘƛŀƛǊŜǎ 

ƭŜ ƳŀǊŘƛ Υ 

- ŘŜ ммƘ Ł мнƘмр Υ ŘŞōǳǘŀƴǘǎ 



 

adultes 

adultes 

adultes 

D¸ab!{¢Lv¦9 5¸b!aLv¦9 9¢ ±!wL;9 

9ƴŎŀŘǊŞŜ ǇŀǊ D¸a Chwa9  

www.gymforme.com 

contact@gymforme.com 

¢ŞƭΦ лс фр нс пл ус (permanence téléphonique le 

lundi, le jeudi et le vendredi de 8h à 12h et le 

mardi et le mercredi de 13h à 17h) 

(échauffement, coordination, cardio, 

renforcement musculaire au sol et stretching) 

tŜǊƳŀƴŜƴŎŜ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǝƻƴ ŀǳ /{/ Υ  

WŜǳŘƛ мн ǎŜǇǘŜƳōǊŜ ŘŜ муƘ Ł мфƘол  

.ǳƭƭŜǝƴ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǝƻƴ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ Υ 

ǿǿǿΦƎȅƳŦƻǊƳŜΦŎƻƳ 

Tarifs : 

Forfait dΩune ou deux heures à prendre auprès 

de lΩassociation GYM FORME 

& adhésion au Collectif Plaisance (tarifs page 22). 

!ǇǇƻǊǘŜǊ ǳƴ ǘŀǇƛǎ ŀƴǝŘŞǊŀǇŀƴǘΦ /ŜǊǝŬŎŀǘ 

ƳŞŘƛŎŀƭ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜΣ ŘŀǘŞ ŘŜ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ о ƳƻƛǎΦ 

- WŜǳŘƛ, avec Pascaline : 

     DȅƳ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜ ŘŜ муƘ Ł мфƘ 

     {ǘǊŜǘŎƘƛƴƎ ǊŜƭŀȄŀǝƻƴ ŘŜ мфƘ Ł нлƘ 

 

 

a!w/I9w th¦w [9 t[!L{Lw 
Activité encadrée par des bénévoles. 

Marcher à des rythmes différents dans la bonne 

humeur, н ƳŀǊŎƘŜǎ ǇŀǊ Ƴƻƛǎ ƭŜ ƳŀǊŘƛ ŀǇǊŝǎ-ƳƛŘƛ 

ǎǳƛǾŀƴǘ ŎŀƭŜƴŘǊƛŜǊ (rendez-vous à 13h45 au 

Collectif Plaisance), ŀǾŜŎ ŀǳ ŎƘƻƛȄ Υ 

- ƭŀ ōŀƭŀŘŜ Ŝǘ ƭŜ ŎƛǊŎǳƛǘ ŎƻǳǊǘ, sans forcer l'allure,  

à votre rythme : parcours de 6km environ. 

- h¦ ƭŜ ŎƛǊŎǳƛǘ ƭƻƴƎ, à un rythme plus soutenu : 

parcours de 10 km environ. 

{ǳǊ ǾƻǘǊŜ ŬŎƘŜ ŘϥƛƴǎŎǊƛǇǝƻƴΣ ƳŜǊŎƛ ŘŜ ǇǊŞŎƛǎŜǊ 

ǾƻǘǊŜ ŎƘƻƛȄ Υ ϦōŀƭŀŘŜ Ŝǘ ƳŀǊŎƘŜ ŎƻǳǊǘŜϦ ƻǳ 

ϦƳŀǊŎƘŜ ƭƻƴƎǳŜϦΦ 

tǊŞǾƻƛǊ ŘŜǎ ŎƘŀǳǎǎǳǊŜǎ ŀŘŀǇǘŞŜǎΦ ±ŜƛƭƭŜǊ Ł ƴŜ Ǉŀǎ 

ŀǾƻƛǊ ŘŜ ŎƻƴǘǊŜ-ƛƴŘƛŎŀǝƻƴǎ ƳŞŘƛŎŀƭŜǎΦ 

Grande sortie en mai, réservée en priorité aux 

marcheurs assidus. 

 

 

D¸ab!{¢Lv¦9 5ϥ9b¢w9¢L9b 

9ƴŎŀŘǊŞŜ ǇŀǊ ƭϥ!5D9  

¢ŞƭΦ Υ лн пл пт пр ом  

(permanence téléphonique le mercredi de 9h à 

16h et le vendredi de 9h à 12h.) 

www.adge44.fr / accueil@adge44.fr  

Tarifs :  

Forfait dΩune ou deux heures à prendre auprès 

de lΩassociation ADGE 

& adhésion au Collectif Plaisance (tarifs page 22). 

tŜǊƳŀƴŜƴŎŜ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǝƻƴ ŀǳ /{/ Υ  

ǾŜƴŘǊŜŘƛ мо ǎŜǇǘŜƳōǊŜ ŘŜ мпƘ Ł мсƘΦ 

!ǇǇƻǊǘŜǊ ǳƴ ǘŀǇƛǎ ŀƴǝŘŞǊŀǇŀƴǘΦ 

/ŜǊǝŬŎŀǘ ƳŞŘƛŎŀƭ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜΦ 

- aŀǊŘƛ Ƴŀǝƴ, avec Coralie : 

     5ȅƴŀƳƛǉǳŜ ŀŘǳƭǘŜǎ ŘŜ фƘ Ł млƘ 

     !ŘǳƭǘŜǎ όƛƴǘŜǊ-ŃƎŜǎύ ŘŜ млƘ Ł ммƘ 

     tƛƭŀǘŜǎ ŘŜ ммƘ Ł мнƘ 

- aŀǊŘƛ ŀǇǊŝǎ-ƳƛŘƛ, avec Christine : 

     {ǘǊŜǘŎƘƛƴƎ-¢ŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŘƻǳŎŜǎ 

     ŘŜ мпƘ Ł мрƘ Ŝǘ ŘŜ мрƘ Ł мсƘ 

- WŜǳŘƛ Ƴŀǝƴ, avec Alexandre : 

     5ȅƴŀƳƛǉǳŜ ŀŘǳƭǘŜǎ ŘŜ фƘ Ł млƘ 

     !ŘǳƭǘŜǎ όƛƴǘŜǊ-ŃƎŜǎύ ŘŜ млƘ Ł ммƘ 

     {ǘǊŜǘŎƘƛƴƎ ŘŜ ммƘ Ł мнƘ 

- ±ŜƴŘǊŜŘƛ ŀǇǊŝǎ-ƳƛŘƛ, avec Alexandre : 

     {ǘǊŜǘŎƘƛƴƎ-¢ŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŘƻǳŎŜǎ ŘŜ мпƘ Ł мрƘ 

     DȅƳ 9ƴǘǊŜǝŜƴ {ŜƴƛƻǊǎ ŘŜ мрƘ Ł мсƘ 
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enfants 5!b{9  
Avec Estelle Bertrand-Thiébaud 

[Ŝ ƭǳƴŘƛ 

- ;ǾŜƛƭ ŎƻǊǇƻǊŜƭ όп Ł р ŀƴǎύΣ ŘŜ мсƘпр Ł мтƘол 

Travail du corps et du rapport à lΩespace. 

- Lƴƛǝŀǝƻƴ όс Ł у ŀƴǎύ ŘŜ мтƘол Ł муƘол 
- tŜǊŦŜŎǝƻƴƴŜƳŜƴǘ όф Ł мн ŀƴǎύ ŘŜ муƘол Ł мфƘол 

/ŜǊǝŬŎŀǘ ƳŞŘƛŎŀƭ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜ Ł ƭϥƛƴǎŎǊƛǇǝƻƴΦ 

 
ILt Iht 
À partir de 13 ans 

Avec Arys Liye-Goyer 

ƭŜ ƳŜǊŎǊŜŘƛ ŘŜ мфƘол Ł нмƘΦ 

Breakdance, danse debout, chorégraphies et 

figuresΧ Représentation en fin dΩannée. 

Tous ceux qui le souhaitent sont invités à venir 

faire un cours dΩessai à la reprise des cours. 

/ŜǊǝŬŎŀǘ ƳŞŘƛŎŀƭ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜ Ł ƭϥƛƴǎŎǊƛǇǝƻƴΦ 

 

/h¦w{ Lb5L±L5¦9[{ 59 D¦L¢!w9 
 

Avec Hugo Locteau 

5Ŝ ŘŞōǳǘŀƴǘǎ Ł ŎƻƴŬǊƳŞǎΦ (cours de 20 ou 30 

minutes selon le niveau). Guitare électrique, 

basse, d'accompagnement ou classique. 

ƭŜ ƳŜǊŎǊŜŘƛ ŀǇǊŝǎ-ƳƛŘƛ 

 

/h¦w{ Lb5L±L5¦9[{ 59 tL!bh 
 

5Ŝ ŘŞōǳǘŀƴǘǎ Ł ŎƻƴŬǊƳŞǎΦ (cours de 30 minutes) 

Avec Emmanuelle Paris : ƭŜ ƳŀǊŘƛ ŀǇǊŝǎ-ƳƛŘƛΣ  

ƭŜ ƳŜǊŎǊŜŘƛ ŀǇǊŝǎ-ƳƛŘƛ Ŝǘ ƭŜ ǎŀƳŜŘƛ Ƴŀǝƴ 

 

!bD[!L{ 
Avec un-e animateur-trice diplômé-e 

- LƴǘŜǊƳŞŘƛŀƛǊŜǎ Υ ƭŜ ƭǳƴŘƛ ŘŜ фƘмр Ł млƘпр 

- LƴǘŜǊƳŞŘƛŀƛǊŜǎ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊǎ Υ  

   ƭŜ ƭǳƴŘƛ ŘŜ млƘпр Ł мнƘмр 

- tǊŞ-ƛƴǘŜǊƳŞŘƛŀƛǊŜǎ Υ ƭŜ ƳŀǊŘƛ ŘŜ фƘмр Ł млƘпр 

- CŀǳȄ ŘŞōǳǘŀƴǘǎ Υ ƭŜ ƳŀǊŘƛ ŘŜ млƘпр Ł мнƘмр 

P.10 
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tIh¢h-t[!L{!b/9 
ƭŜ ƧŜǳŘƛ ŘŜ муƘол Ł нлƘол  

Bénévole référent : Bruno Mouliéras 

Un petit groupe de photographes amateurs se 

réunit toutes les deux à trois semaines pour 

questionner, échanger, apprendre, découvrir le 

monde de la photo. Il nΩy a pas de mauvaises 

questions, pas de notations, pas de classement. 

Ouverte aux parfaits débutants ayant soif 

dΩapprendre comme aux plus chevronnés ayant 

envie de partager leur expérience, cette activité 

se veut totalement conviviale. Entre deux 

séances, le groupe se retrouve pour une sortie 

photo thématique, que chacun peut proposer ou 

organiser. Rien nΩest imposé, sauf lΩenvie de 

partager. 

LƴǎŎǊƛǇǝƻƴ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǘƻǳǘŜ ƭϥŀƴƴŞŜΣ  

ǎǳǊ ǎƛƳǇƭŜ ŀŘƘŞǎƛƻƴ ŀǳ /ƻƭƭŜŎǝŦ tƭŀƛǎŀƴŎŜΦ 

 

!¢9[L9w ¢I;$¢w9 ζ [Ŝǎ tƭŀƛǎŀƴŎƛŜǊǎ η 
Recrutement en cours. 

[Ŝ ƧŜǳŘƛ ŘŜ муƘол Ł нлƘол 

Vous avez envie dΩaventure, de bonne humeur, 

dΩesprit de troupeΧ avec ou sans expérience 

dans le théâtre mais une vraie envie de vous 

investir : rejoignez la troupe des Plaisanciers ! 

wŞǇŞǝǝƻƴǎ ŀǳ {ǘǳŘƛƻ ¢ƘŞŃǘǊŜ [ƻǳƛǎ WƻǳǾŜǘ Ł ƭŀ 

.ǳƎŀƭƭƛŝǊŜΦ 

 

[9{ W9¦5L{ !bLa;{ 
ƭŜ ƧŜǳŘƛ ŘŜ мпƘ Ł мтƘ  

όǎŀǳŦ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŜǎ ǾŀŎŀƴŎŜǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜǎύ 

Bénévole référente : Annick Riou 

Venez partager un moment de convivialité 

autours de jeux (belotte, dominos, scrabbleΧύΣ 

dΩactivités manuellesΧΣ dΩun café, dΩun théΧ 

Cet atelier est ouvert aux personnes retraitées 

qui souhaitent créer du lien, échanger et 

pourquoi pas sΩorganiser autour de projets 

collectifs. 

 

{/w!..[9 
[ǳƴŘƛΣ ƳŀǊŘƛΣ ƧŜǳŘƛ Ŝǘ ǾŜƴŘǊŜŘƛ ŘŜ мпƘ Ł мтƘ 

Bénévole référente : Édith Beauchene 

 

{hw¢L9{ /Lb;a! 
ƭŜ ǾŜƴŘǊŜŘƛ ŀǇǊŝǎ-ƳƛŘƛΣ ǎŜƭƻƴ ŎŀƭŜƴŘǊƛŜǊ  

Activité encadrée par des bénévoles. 

Le groupe cinéma se réunit régulièrement pour 

profiter dΩune programmation variée à tarif 

accessible au cinéma associatif le Lutétia à Saint-

Herblain.  

Les nouveaux participants seront accueillis sous 

condition dΩavoir suffisamment de véhicules 

pour assurer les trajets en covoiturage.  

LƴǎŎǊƛǇǝƻƴ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǘƻǳǘŜ ƭϥŀƴƴŞŜΣ  

ǎǳǊ ǎƛƳǇƭŜ ŀŘƘŞǎƛƻƴ ŀǳ /ƻƭƭŜŎǝŦ tƭŀƛǎŀƴŎŜΦ 

 

Lb{/wLt¢Lhb{ 
 

Fiche d'inscription disponible à l'accueil du CSC et sur notre site internet.  

L'adhésion au Collectif Plaisance  est obligatoire pour l'ensemble des activités Loisirs/Culture. 

/ŜǊǝŬŎŀǘ ƳŞŘƛŎŀƭ ƛƳǇŞǊŀǝŦ Ł ƭϥƛƴǎŎǊƛǇǝƻƴ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ ǎǳƛǾŀƴǘŜǎ Υ  

ŀǉǳŀƎȅƳΣ ŘŀƴǎŜ ŜƴŦŀƴǘǎΣ ƎȅƳ Ŝǘ ƘƛǇ-ƘƻǇΦ 
 

aƻŘŀƭƛǘŞǎ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǝƻƴ Ŝǘ ǘŀǊƛŦǎ Υ  ǇŀƎŜǎ нн Ŝǘ но 

wŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘǎ ŀǳ лн пл тс фп пт 

 

wŜǇǊƛǎŜ ŘŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ ƭŀ ǎŜƳŀƛƴŜ Řǳ мр ǎŜǇǘŜƳōǊŜ нлнр 

¦ƴ ƴƻƳōǊŜ ƛƴǎǳŶǎŀƴǘ ŘϥŞƭŝǾŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŎƻǳǊǎ ǇŜǳǘ ŜƴǘǊŀƞƴŜǊ ƭϥŀƴƴǳƭŀǝƻƴ  
ƻǳ ƭŀ ǊŞƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴ ŘŜǎ ŎǊŞƴŜŀǳȄΦ P.11 
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- lundi de 15h à 17h30 
- mardi de 15h à 18h30 
- mercredi de 9h30 à 12h et de 14h30 à 18h 
- vendredi de 14h30 à 18h   
  bh¦±9!¦¢;  

- tous les samedi de 10h30 à 12h30  
 

- Pendant les vacances scolaires : 
  les mardis et mercredis de 14h30 à 18h. 

BIBLIOTHÈQUE  
GEORGE SAND        

¢ŞƭΦ лн пл тс оп ул 

P.12 

t[!/9 !¦· IL{¢hLw9{ Η 
 

Plusieurs temps vous sont proposés à la  
bibliothèque pour découvrir des ouvrages ; 
- LΩheure du conte, le mercredi à 10h όǎŜƭƻƴ 
ŎŀƭŜƴŘǊƛŜǊύ : une équipe de conteurs lit des 
histoires et chante des comptines pour les 
plus jeunes. 
- Il était une histoire,  
tous les mercredis après-midi à 15h  
όŜƴ ǇŞǊƛƻŘŜ ǎŎƻƭŀƛǊŜΣ ǎŜƭƻƴ ŎŀƭŜƴŘǊƛŜǊύ :  
des bénévoles vous lisent des histoires ! 
9ƴ ŀŎŎŝǎ ƭƛōǊŜΦ 
 

thw¢!D9 59 [L±w9{ " 5haL/L[9 
 

Des bénévoles se proposent de porter livres, 
BD, revues au domicile des personnes ayant 
des difficultés à se déplacer.  
tƻǳǊ ƭŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎ Řǳ ǉǳŀǊǝŜǊ tƭŀƛǎŀƴŎŜΦ 
wŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘǎ Υ Ł ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ Řǳ /{/ ƻǳ Ł ƭŀ 
.ƛōƭƛƻǘƘŝǉǳŜΦ {ŜǊǾƛŎŜ ƎǊŀǘǳƛǘ 
 

!//¦9L[ 59 /[!{{9 
 

Pour les écoles du secteur, une équipe de 
bénévoles propose des lectures de livres 
« coup de cœur », « découverte » (sélection 
spécifique) ou du Prix des Incorruptibles aux 
élèves, activité suivie dΩun temps de lecture 
dans lΩespace enfant de la Bibliothèque. 

La bibliothèque associative est gérée par une équipe dΩune trentaine de bénévoles, 
accompagnée par Julie Pérocheau, coordinatrice du secteur, avec le soutien de Gwennola 
Morizur, bibliothécaire municipale. Elle est ouverte à tous  et gratuite. 
 

Pour consulter le fonds de livres et vous connecter à votre compte lecteur, rendez-vous à 
la page Bibliothèque du site  : www.centresociocultureldeplaisance.fr 
 

±ŜƴŜȊ ŎƻƴǎǳƭǘŜǊ ƻǳ ŜƳǇǊǳƴǘŜǊ Υ 
Romans, BD, mangas, documentaires, revues et albums jeunesse pour un mois.  
Prêt gratuit de DVD pour un mois. 
 

[ŀ ōƛōƭƛƻǘƘŝǉǳŜ DŜƻǊƎŜ {ŀƴŘ Ŝǎǘ ǳƴ ǾǊŀƛ ƭƛŜǳ  ǊŜǎǎƻǳǊŎŜΣ ŜƭƭŜ ŀŎŎǳŜƛƭƭŜ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ 
ƭΩŀƴƴŞŜ ŘŜǎ ŀƴƛƳŀǝƻƴǎ Řŀƴǎ ǎŜǎ ƳǳǊǎ Υ ŀŎŎǳŜƛƭǎ ŘŜ ŎƭŀǎǎŜΣ ƘŜǳǊŜ Řǳ ŎƻƴǘŜΣ ŀǘŜƭƛŜǊ ōƛŜƴ-
şǘǊŜΣ ŎƘŀǎǎŜ ŀǳȄ ƭƛǾǊŜǎΣ ƭŜ ŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ƭƻƛǎƛǊǎ Ŝǘ ƭŜ Ŏƭǳō ŘŜ ƧŜǳƴŜǎ Řǳ /{/ ǾƛŜƴƴŜƴǘ ȅ ŦŀƛǊŜ ŘŜǎ 
ŀŎǝǾƛǘŞǎΧ  



 

PÔLE EXTRA-SCOLAIRE 
 

!//hat!Db9a9b¢ " [! {/h[!wL¢; 
 

!ƛŘŜ ŀǳȄ ŘŜǾƻƛǊǎ ŜƴŎŀŘǊŞŜ ǇŀǊ ŘŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ 
ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Řǳ /t Ł ƭŀ оŝƳŜΦ 
[ǳƴŘƛΣ ƳŀǊŘƛΣ ƧŜǳŘƛ Ŝǘ ǾŜƴŘǊŜŘƛ  
ŘŜ мсƘмр Ł муƘκмуƘмрΦ 
Reprise le 15 septembre. 
 

5ǳ /t ŀǳ /aм Υ chaque soir l'enfant est 
accompagné individuellement par un bénévole. 
 

5ǳ /aн Ł ƭŀ оŝƳŜ Υ chaque soir le jeune est 
accompagné par différents bénévoles, suivant 
les matières. 
Pour mieux accompagner vos enfants, trois 
réunions ont lieu avec les bénévoles et les 
salariés, ainsi que des échanges avec les 
groupes scolaires. 
 

!¢9[L9w{ ;5¦/!¢LC{ 9¢ [¦5Lv¦9{ 
 

L'équipe d'animation accueille les enfants 
autour d'un goûter. Des ateliers de découvertes 
artistiques et culturelles (danse, relaxation, 
musique, jeux sportifs, conte, cirque...) sont 
proposés tout au long de l'année. 
 

 
 

9ƴŎŀŘǊŜƳŜƴǘ Υ ǳƴŜ ŞǉǳƛǇŜ ŘŜ р ŀƴƛƳŀǘŜǳǊǎ  
Ŝǘ ор ōŞƴŞǾƻƭŜǎΦ 

ATELIERS  
DE FRANÇAIS 
 

Les Ateliers de Français sΩadressent aux 
personnes qui ne maîtrisent pas ou peu le 
Français ainsi quΩaux personnes qui ont 
besoin de progresser. 

Cet atelier encadré par des bénévoles est 
un lieu pour pratiquer le Français selon les 
besoins des participants autour de lΩoral, de 
lΩécrit et dΩun soutien dans les actes de la 
vie quotidienne. 

Deux ateliers dΩмh30 le lundi et le mardi de 
14h à 15h30, de septembre à juin, en 
période scolaire.  

(Reprise le lundi 22 septembre). 
 

tǊƛƻǊƛǘŞ ŀǳȄ Ƙŀōƛǘŀƴǘǎ Řǳ ǉǳŀǊǝŜǊ Ŝǘ ŀǳȄ 
ǊŞƛƴǎŎǊƛǇǝƻƴǎΦ 

όLƴǎŎǊƛǇǝƻƴǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ 
Ł ǇŀǊǝǊ Řǳ ƭǳƴŘƛ мŜǊ ǎŜǇǘŜƳōǊŜ Ł мрƘύΦ 

h.W9/¢LC{ 5¦ {9/¢9¦w 
 

tŜǊƳŜǧǊŜ ƭϥŀŎŎŝǎ Ł ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŜ ŀǳ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘ ƴƻƳōǊŜΦ 
CŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭϥŀŎŎŝǎ ŞƎŀƭƛǘŀƛǊŜ ŀǳȄ ǎŀǾƻƛǊǎΦ 
tƭŀŎŜǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ όŀŘǳƭǘŜǎΣ ƧŜǳƴŜǎ Ŝǘ ŜƴŦŀƴǘǎύ ŀǳ ŎŜƴǘǊŜ Řǳ ǇǊƻƧŜǘΦ 

/ƻƻǊŘƛƴŀǘǊƛŎŜ Řǳ ǎŜŎǘŜǳǊ : Julie Pérocheau 

¢ŞƭΦ Υ лн пл тс фп пт 

aƻŘŀƭƛǘŞǎ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǝƻƴ  
Ŝǘ ǘŀǊƛŦǎ Υ  ǇŀƎŜǎ ннκноΦ P.13 

 5ƛǊŜŎǘǊƛŎŜ Υ Solène Nion 
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Anim 2 Proxõ  
6/12 ans          
 

¢ŞƭΦ Υ лн пл тс фп пт 

9b t;wLh59 {/h[!Lw9 Υ [Ŝ ƳŜǊŎǊŜŘƛ ŘŜ моƘол Ł мтƘол 
 

9b t;wLh59 59 ±!/!b/9{ Υ 5ǳ ƭǳƴŘƛ ŀǳ ǾŜƴŘǊŜŘƛ ŘŜ моƘол Ł мтƘолΦ 

Sauf le jeudi : fin dΩaccueil à 18 h (sortie). 
 
 
 

9ƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭŜ ǇǊƻƧŜǘ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜΣ ƭŜǎ ŀƴƛƳŀǝƻƴǎ ŘŜ ƭƻƛǎƛǊǎ ǎƻƴǘ ǇǊƻƎǊŀƳƳŞŜǎ Ŝƴ 
ŦƻƴŎǝƻƴ ŘŜǎ ŜƴǾƛŜǎ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ŝǘ ŘŜǎ ǇǊƻǇƻǎƛǝƻƴǎ ŘŜǎ ŀƴƛƳŀǘŜǳǊǎΦ  
 

Découvertes culturelles, initiations sportives, jeux, activités manuelles, sorties... 
Et au cours de lΩannée des projets dΩanimation se construisent : 
- initiations sportives et prévention (aisance aquatique, vélo, jeux de coopérationΧύ 
- expression artistique et découverte culturelle, activités manuelles 
- sorties : balades nature, séjours d'étéΧ 
- participation aux événements de lΩagglomération nantaise. 
 

En fonction des effectifs, les temps dΩaccueil et de fin de journée se font en trois tranches 
d'âge avec un animateur référent : les 6/7 ans, les 8/9 ans et les 10/12 ans. 

¢ŀǊƛŦǎ ŀǳ vǳƻǝŜƴǘ CŀƳƛƭƛŀƭΣ Ł ƭΩŀǇǊŝǎ-ƳƛŘƛΦ tƭŀŎŜǎ ƭƛƳƛǘŞŜǎΣ ǇŜƴǎŜȊ Ł ǊŞǎŜǊǾŜǊΦ 

h.W9/¢LC{ 5¦ {9/¢9¦w 
 

9ƴ ǎŜ ǊŞŦŞǊŀƴǘ ŀǳ ŘƛŀƎƴƻǎǝŎ ŘŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜΣ ƭŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ Řǳ /ƻƭƭŜŎǝŦ tƭŀƛǎŀƴŎŜ ƻƴǘ ƭŜǎ ƻōƧŜŎǝŦǎ ŞŘǳŎŀǝŦǎ 
ǎǳƛǾŀƴǘǎ Υ 
- ƭǳǧŜǊ ǇƻǳǊ ƭϥŞƎŀƭƛǘŞ Ŝǘ ƭϥŀŎŎŝǎ ŘŜ ǘƻǳǘŜǎ Ŝǘ ǘƻǳǎ ŀǳȄ ƭƻƛǎƛǊǎΣ ŀǳȄ ǎŀǾƻƛǊǎΣ ŀǳȄ ƻǳǝƭǎ Ŝǘ ŀǳȄ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ǇƻǳǊ 
ǎŜ ŎƻƴǎǘǊǳƛǊŜ Ŝǘ ŀǾƻƛǊ ǎŀ ǇƭŀŎŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǎƻŎƛŞǘŞΣ 
- ŜƴŎƻǳǊŀƎŜǊ ƭŜ ǊŜǎǇŜŎǘ ƳǳǘǳŜƭ Ŝǘ ŎƻƳōŀǧǊŜ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŦƻǊƳŜǎ ŘŜ ŘƛǎŎǊƛƳƛƴŀǝƻƴΣ ǇŀǊ ǳƴŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜ   
ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜ ƭϥŀǳǘǊŜΣ 
- ǎƻǳǘŜƴƛǊ ƭϥŜƴǾƛŜ ŘϥŀƎƛǊΣ ƭϥŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ Ŝǘ ƭϥŞǇŀƴƻǳƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ ŎƘŀŎǳƴΣ ŎƘŀŎǳƴŜ Ŝǘ ƻǳǾǊƛǊ ƭŜǎ ƘƻǊƛȊƻƴǎΦ 
- ŀƎƛǊ Ŝƴ ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘŀǊƛǘŞ ŀǾŜŎ ƭŜ ƻǳ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎΣ 
- ŎƻƴǎƛŘŞǊŜǊ ŎƻƳƳŜ ƻǳǝƭǎ ŜǎǎŜƴǝŜƭǎ Υ ƭϥŀŎǝƻƴ ŎƻƭƭŜŎǝǾŜΣ ƭŀ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ Ŝǘ ƭϥŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŀǝƻƴΣ 
- ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǇƻǎǘǳǊŜ ōƛŜƴǾŜƛƭƭŀƴǘŜ όōŞƴŞǾƻƭŜǎ Ŝǘ ǎŀƭŀǊƛŞǎύΦ 

                 Passerelle   
 
Tu as entre 10 et 13 ans, tu es inscrit ou non au centre, tu veux t'amuser dans les activités ?  
Alors viens à la Passerelle, c'est gratuit et sans inscription. Fais vite car le nombre de places 
est limité.  Viens seul ou avec tes potes ! 
tŜƴŘŀƴǘ ƭŜǎ ǾŀŎŀƴŎŜǎ Υ ƭŜǎ ƳŀǊŘƛǎ ŘŜ млƘмр Ł мнƘ Ŝǘ ƭŜǎ ǾŜƴŘǊŜŘƛǎ ŘŜ моƘол Ł мтƘолΦ 

P.14 

5ƛǊŜŎǘǊƛŎŜ Υ Solène Nion 5ƛǊŜŎǘŜǳǊ ŀŘƧƻƛƴǘ Υ Corentin Pain 

wŞŦŞǊŜƴǘŜ tŀǎǎŜǊŜƭƭŜ Υ Jeanne Fromentin 



 

Pôle Actions Jeunesse  
(PAJ)                             
 
¢ŞƭΦ Υ лн пл тс оп ур κ лс тн рр пу тр 

;ǉǳƛǇŜ ŘΩŀƴƛƳŀǝƻƴ Υ  
 

t!W ммκмт ŀƴǎ Υ Jeanne Fromentin,  
Jonathan Guillou et Mathilde Ploteau  
 

t!W мпκму ŀƴǎ Υ  Jonathan Guillou (Directeur) 
et Mathilde Ploteau 

 
[Ŝǎ ŀƴƛƳŀǘŜǳǊǎ ǎƻƴǘ Ł ƭϥŞŎƻǳǘŜ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ 
ŀƛŘŜǊ Ł ƻǊƎŀƴƛǎŜǊ ƭŜǳǊǎ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ƭƻƛǎƛǊǎ Υ 
- accueil libre avec billard, tennis de table, salle 
info, espace lecture et jeux de société 
- activités artistiques, culturelles et sportives 
- sorties variées : plage, patinoire, cinéma... 
- projet dΩanimation en cours : ateliers Cuisine, 
boxe, aisance aquatique, Pouvoir dΩAgir... 
- camps à construire ensemble 
- accompagnement de projets collectifs : 
construction de séjours collectifs dΩété, projet 
danseΧ 
 

Des temps dΩaccueil pour les 11-17 ans et des 
temps spécifiques se font en fonction des besoins 
des tranches dΩâge : 10-13 ans (Passerelle en page 
10) , 11-14 ans et lΩAccueil Jeunes 14-18 ans. Pour 
chaque secteur, un animateur référent suit le 
projet et un programme par période est mis à votre 
disposition au CSC. 
 

[ŀ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ Řϥǳƴ ǇŀǊŜƴǘ Ŝǎǘ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜ Ł ƭϥƛƴǎŎǊƛǇǝƻƴΦ 

Anim 2 Proxõ  

!//¦9L[ 59 [hL{Lw{ ммκмт !b{  
 

9b t;wLh59 {/h[!Lw9 
 

- [Ŝ ƳŜǊŎǊŜŘƛ Υ 
  de 13h30 à 18h 
- ¦ƴ ǿŜŜƪ-ŜƴŘ ǎǳǊ ŘŜǳȄ Υ  
  accueil le samedi de 13h30 à 17h30  
  ou sortie (vendredi soir ou samedi après-midi) 
  en fonction du programme.   
- 5ƛǎǇƻǎƛǝŦ tŀǎǎŜǊŜƭƭŜ мл-мо ŀƴǎ Υ  
  10 mercredis par an 
 

9b t;wLh59 59 ±!/!b/9{ 
 

- 5ǳ ƭǳƴŘƛ ŀǳ ǾŜƴŘǊŜŘƛ  Υ 
  de 10h à 12h et de 13h30 à 18h  
  et deux soirées par semaine.  
  [Ŝǎ ƘƻǊŀƛǊŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ǾŀǊƛŜǊ ǎǳƛǾŀƴǘ ƭŜǎ ǇǊƻƧŜǘǎ  
  Ŝƴ ŎƻǳǊǎ όƳƛƴƛ-ŎŀƳǇǎΣ ǎƻǊǝŜ Ł ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜΦΦΦύ 
- !ŎŎǳŜƛƭ ǎǇŞŎƛŬǉǳŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ммκмп ŀƴǎ Υ 
  les lundis,  mardis et jeudis après-midi  
  de 13h30 à 18h. 
- 5ƛǎǇƻǎƛǝŦ tŀǎǎŜǊŜƭƭŜ мл-мо ŀƴǎ Υ  
  tous les mardis de 10h à 12h et de 13h30 à 18h 
 

!//¦9L[ W9¦b9{ мпκму !b{ 
 

9b t;wLh59 {/h[!Lw9   
Accueil Jeunes 14/18 ans :  
le jeudi de 16h30 à 18h30 
 

9b t;wLh59 59 ±!/!b/9{   
Les lundis, mardis et jeudis après-midi  
de 15h à 18h   
et une soirée par semaine. 

pajplaisance44 

 /ƻƻǊŘƛƴŀǘǊƛŎŜ Řǳ ǎŜŎǘŜǳǊ Υ Delphine Michel 

aƻŘŀƭƛǘŞǎ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǝƻƴ Ŝǘ ǘŀǊƛŦǎ  
pages 22/23 
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 Aller-Vers 
Venez nous rencontrer et échanger à côté de chez vous 

 

wŞŦŞǊŜƴǘŜ ζ !ƭƭŜǊ -±ŜǊǎ η Υ Catherine Bernard 
 

/ΩŜǎǘ ǉǳƻƛ ƭΩŀƭƭŜǊ ǾŜǊǎ Κ  
Mis en place depuis 2022 avec lΩagrément complémentaire financé par la CAF, il sΩagit de réinves-
tir les espaces publics pour aller à la rencontre des habitants, dΩêtre au plus près de leurs préoc-
cupations et de pouvoir se faire le relais de leurs paroles quand cela est possible.  
Il peut également sΩagir de créer ou de les accompagner vers des espaces de rencontres existants.  
Enfin, cet aller vers cΩest aussi une façon pour le centre socioculturel de prendre du temps pour 
rencontrer les gens sans autre but que de faire connaissance et de créer du lien social. 
 

tƻǳǊǉǳƻƛ Κ  
- Avoir un accueil dedans, au CSC, et dehors, plus près de chez vous. 
- Passer du temps avec les habitants à lΩextérieur. 
- Être au plus près de leurs préoccupations, questionnements et envies. 
- Être en appui pour réaliser des projets ou actions collectives. 
- Occuper de façon positive des espaces de vie. 
- Poursuivre les déambulations et les animations de rue à côté de chez vous !  
5Ŝǎ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘǎ Ŝƴ ŎǆǳǊ ŘŜ ǉǳŀǊǝŜǊ Ŝǘ ŘŜǎ ŀŎǝƻƴǎ ƛƴƴƻǾŀƴǘŜǎ 
- Des déambulations sur lΩespace public. 
- Des réseaux sociaux pour tous et un animateur jeunesse « Promeneur du net ». 
- Des animations hors les murs tout au long de lΩannée : événements et animations tout public. 

CΩest lΩoccasion de vous parler de ce que lΩon 
propose mais également dΩentendre vos 
envies, vos besoinsΧ  
 

Alors soyez attentifs et nΩhésitez pas à venir à 
la rencontre des bénévoles et salariés du 
Centre Socioculturel quand vous verrez notre 
camion «  café des habitants ». 

[Ŝ ζ /ŀŦŞ ŘŜǎ Ƙŀōƛǘŀƴǘǎ η ƳƻōƛƭŜ ƴƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŀƭƭŜǊ Ł ǾƻǘǊŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ  
Ŝǘ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǊ ŀǳǘƻǳǊ ŘΩǳƴ ŎŀŦŞΣ ŘΩǳƴ ǘƘŞΧ  

h.W9/¢LC{ 5¦ twhW9¢ 
 

aƛǎ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘŜǇǳƛǎ нлнн ŀǾŜŎ ƭŜ ǎƻǳǝŜƴ ŘŜ ƭŀ /!CΣ ƭŜǎ ƻōƧŜŎǝŦǎ ŘŜ ŎŜ ǇǊƻƧŜǘ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘ Ł Υ  
- ŀŎŎǊƻƛǘǊŜ ƴƻǘǊŜ ǇǊŞǎŜƴŎŜ Ŝƴ ŎǆǳǊ ŘŜ ǉǳŀǊǝŜǊ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŀŎǝƻƴǎ ζ IƻǊǎ ƭŜǎ ƳǳǊǎ η Ŝǘ ƭŜǎ 
ŞǾŞƴŜƳŜƴǘǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎΣ 
- ŎƻƴǘǊƛōǳŜǊ Ł ǊŜƴŦƻǊŎŜǊ ƭϥŀŎŎŝǎ ŀǳȄ ŘǊƻƛǘǎ ŀǾŜŎ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ǳƴ ŀŎŎǳŜƛƭ Ƙŀōƛǘŀƴǘǎ Ǉƭǳǎ ǎƻǳǇƭŜ Ŝǘ ŘŜǎ 
ŀŎǝƻƴǎ ŘŜ ƭǳǧŜ ŎƻƴǘǊŜ ƭŀ ŦǊŀŎǘǳǊŜ ƴǳƳŞǊƛǉǳŜΣ 
- ǇǊŜƴŘǊŜ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ŀǾŜŎ ƭŜǎ Ƙŀōƛǘŀƴǘǎ ƭŜǎ ŞǾƻƭǳǝƻƴǎ Řǳ ǉǳŀǊǝŜǊ όŘŞƳƻƎǊŀǇƘƛǉǳŜΣ ǎƻŎƛŀƭŜΣ 
ǳǊōŀƛƴŜΣ ŜǘŎΦύΦ P.16 

/ƻƻǊŘƛƴŀǘǊƛŎŜ Řǳ ǇǊƻƧŜǘ Υ Delphine Michel 

[ŀ ōƛōƭƛƻǘƘŝǉǳŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǊǳŜ 

Les bénévoles de la bibliothèque George Sand lisent des histoires aux enfants.  
Le mercredi après-midi, à la belle saison. Selon calendrier. 
9ƴ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ōƛōƭƛƻǘƘŝǉǳŜǎ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭŜǎΦ 
hǳǾŜǊǘ Ł ǘƻǳǎ Η 



 

- lien social et prévention : Accueil Café  
- emploi (CV, lettre de motivation,  
dispositifs partenaires emploi et formations)  
- administratif : relais dΩinformation  
et demande dΩaide (logement, permis, nationalité) 
- mise à disposition dΩoutils numériques  
- loisirs (vacances, spectacles...) 
- citoyen (association, investissement) 
 

[Ŝǎ ŀƴƛƳŀǘŜǳǊǎ ǎƻƴǘ ƭŁ ǇƻǳǊ Υ 
- informer sur vos droits  
- faciliter les contacts auprès des institutions 
- accompagner la création dΩun projet 
- accompagner la création dΩune association 

Accueil Insertion  
16/30 ans & Habitants/Familles  

 

Renseignements le lundi et le mardi de 14h à 17h  
(fermé pendant les vacances scolaires)  

 aŞŘƛŀǘǊƛŎŜ ƴǳƳŞǊƛǉǳŜ Υ Nolwenn Le Caër 

¢ŞƭΦ Υ лн пл тс мл нп      

Médiation numérique 

¢ŞƭΦ Υ лн пл тс оп ур 

tŜǊƳŀƴŜƴŎŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƧŜǳŘƛǎ  ŘŜ мпƘ Ł мсƘ  
ƻǳ ǎǳǊ w5± ƭŜ ƳŀǊŘƛ  ŘŜ млƘ Ł мнƘΦ 
 

;ǉǳƛǇŜ Υ Elyes Bourcier,  
Jonathan Guillou et Mathilde Ploteau P.17 

9ǎǇŀŎŜ ƳǳƭǝƳŞŘƛŀ κǇŜǊƳŀƴŜƴŎŜǎ 
 

Le centre propose un petit espace multimédia avec 
deux ordinateurs en accès libre, et une imprimante. 
Une permanence est assurée pour toute question 
autour du numérique  
(ordinateur, téléphone, tablette).  
[Ŝ ƭǳƴŘƛ Ŝǘ ƭŜ ƳŀǊŘƛ ŘŜ мпƘ Ł мтƘ 
[ΩŀŎŎŝǎ ǎŜǊŀ ŦŜǊƳŞ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ƳŞŘƛŀǘǊƛŎŜ 
ƴǳƳŞǊƛǉǳŜΦ  
CŜǊƳŜǘǳǊŜ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŜǎ ǾŀŎŀƴŎŜǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜǎΦ 
 

!ǘŜƭƛŜǊǎ ƴǳƳŞǊƛǉǳŜǎ 
 

Cours informatique pour débutants et intermédiaires 
de tous âges : 
- être autonome dans lΩutilisation des outils 
  (ordinateur, tablette, smartphoneΧύ 
- comprendre le fonctionnement 
- se faciliter la vie quotidienne 
[Ŝ ƭǳƴŘƛ ŘŜ млƘол Ł мнƘ Υ ƴƛǾŜŀǳ м 
[Ŝ ƳŀǊŘƛ ŘŜ млƘол Ł мнƘ Υ ƴƛǾŜŀǳ н 
Un 3ème cours sera potentiellement ouvert en 
fonction du nombre dΩinscriptions. 
wŞǎŜǊǾŞ Ŝƴ ǇǊƛƻǊƛǘŞ ŀǳȄ Ƙŀōƛǘŀƴǘǎ Řǳ ǉǳŀǊǝŜǊ 
tƭŀƛǎŀƴŎŜΦ 
¢ŀǊƛŦ ŀǳ ǉǳƻǝŜƴǘ ŦŀƳƛƭƛŀƭ όƳƻŘŀƭƛǘŞǎ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǝƻƴ Ŝǘ 
ǘŀǊƛŦǎ Υ ǇŀƎŜǎ ннκноύΦ  LƴǎŎǊƛǇǝƻƴǎ ŀǳȄ ƳşƳŜǎ 
ǇŞǊƛƻŘŜǎ ǉǳŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ [ƻƛǎƛǊǎκ/ǳƭǘǳǊŜΦ 

 
 
 
/ŀŦŞ ƴǳƳŞǊƛǉǳŜ 
 

Pour réparer son matériel (ordinateur, tablette, 
téléphone) dans la mesure du réparable. 
Pour obtenir une réponse à une question pratique 
(supprimer un contact sur le téléphone, partager une 
photo par mailΧύΦ 
Dans une ambiance conviviale, une fois par mois, en 
même temps que le Café des Habitants. 
 

¦ƴ ƻǊŘƛ Ł ƭŀ Ƴŀƛǎƻƴ 
 

Projet dΩéquipement en matériel informatique de 
toute personne en ayant besoin. 
Vous pouvez acheter lΩordinateur à hauteur de 5% 
du quotient familial. Un accompagnement est 
possible si besoin.  
9ƴ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ ŀǾŜŎ ƭŜ /{/ ŘŜ ƭŀ .ǳƎŀƭƭƛŝǊŜΦ 



 

h.W9/¢LC{ 5¦ {9/¢9¦w 
 

- wŜƴŦƻǊŎŜǊ ƭŜǎ ƭƛŜƴǎ ǎƻŎƛŀǳȄΣ ŦŀƳƛƭƛŀǳȄ Ŝǘ ǇŀǊŜƴǘŀǳȄΦ 
- CŀŎƛƭƛǘŜǊ ƭϥŀǳǘƻƴƻƳƛŜ Ŝǘ ŀŎŎŞŘŜǊ Ł ƭŀ ŎƛǘƻȅŜƴƴŜǘŞΦ 
- {ƻǳǘŜƴƛǊ Ŝǘ ǇǊƻƳƻǳǾƻƛǊ ƭŜǎ ƛƴƛǝŀǝǾŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜǎ Ŝǘ κƻǳ ŎƻƭƭŜŎǝǾŜǎΦ 
- aŜǧǊŜ Ŝƴ ŎƻƘŞǊŜƴŎŜ ƭŜǎ ŀŎǝƻƴǎ ŘŜǎǝƴŞŜǎ ŀǳȄ ŦŀƳƛƭƭŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŘƛũŞǊŜƴǘǎ 
ǎŜŎǘŜǳǊǎ Řǳ /ŜƴǘǊŜ {ƻŎƛƻŎǳƭǘǳǊŜƭΦ 
- tǊŜƴŘǊŜ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ƭŜǎ ŜƴǾƛŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ŘŜ ƭϥŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ƘŀōƛǘŀƴǘǎΦ 

!ƴƛƳŀǘŜǳǊ ǊŞŦŞǊŜƴǘ CŀƳƛƭƭŜǎ Υ Elyes Bourcier 
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¢ŞƭΦ Υ лн пл тс фп пт 
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[9{ [¦5h-a!¢Lb{ ϝ 
!Ŏǝƻƴ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊŜƴǘŀƭƛǘŞ 
 

Les Ludo-matins sont accessibles aux parents et aux enfants de 0 à 6 
ans. Cet espace d'accueil permet d'échanger, de partager, de vivre des 
moments ludiques (matériel de motricité) et de rencontrer d'autres 
familles avec leurs enfants. 
Période : un mercredi par mois de 10h30 à 12h. 
 

{hw¢L9{ ϧ .L[[9¢¢9wL9{ ϝ 
 

Pendant les vacances scolaires. 
En famille pour des activités sportives, culturelles, de détente... 
(exemples : plages, zoo, aquarium, parc des Naudières...) 
Entre habitants afin de découvrir l'agglomération nantaise (Bateau "La 
Luce", Océarium, Voyage à NantesΧύΦ 
Billetterie tout au long de l'année (hammam, le Grand éléphant, 
cinéma, spectacles...). 
 

!¢9[L9w /h¦¢¦w9κ¢wL/h¢ ϝ 
 

Atelier convivial encadré par des bénévoles autour du tricot et de la 
couture. 
Le lundi de 13h30 à 16h30, selon calendrier. 
Première séance le lundi 16 septembre. 
 

!L59{ !¦ 5;t!w¢ 9b ±!/!b/9{ 
 

Lors de préparations en groupe, le Centre et la CAF accompagnent les 
familles à faibles revenus pour partir en vacances (aides VACAF, 
épargne, ANCV...). De manière plus individuelle, il est également 
possible d'être accompagné dans ses projets vacances pour l'été ou 
pendant d'autres périodes. 
Dès le début de l'année, les vacances en famille se préparent au sein 
du Collectif Plaisance. 
 

v¦!w¢L9w !bLa; 5Ω;¢; 
 

Des barbecues sont proposés tout lΩété (possibilité dΩemprunter des 
kits festifs (tables, chaises, grill). Cinéma de plein air festifΧ 
 

t9wa!b9b/9{ !5aLbL{¢w!¢L±9{ 
±ƻƛǊ Ŝƴ ǇŀƎŜ нмΦ 

ϝ !ŘƘŞǎƛƻƴ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜ ŀǳ /ƻƭƭŜŎǝŦ tƭŀƛǎŀƴŎŜΦ 



 
P.19 

Les temps forts 
Pendant l'année, de nombreux temps forts se succèdent au rythme des projets  

et des initiatives portés conjointement par les habitants, les bénévoles et les professionnels. 
Ces manifestations sont des moments importants de la vie de quartier :  
Fête de quartier, Multiplicité, Bourse aux jouets, Fête de fin d'année,  
Tournoi multisports, Forum des solidaritésΧ 



 

 

9ǎǇŀŎŜ 5ŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭ  
ŘŜǎ {ƻƭƛŘŀǊƛǘŞǎ ŘΩhǊǾŀǳƭǘ 
 

LΩEDS dΩOrvault, est au service des habitants des 
communes dΩOrvault et de Sautron. 
Les assistantes-sociales et la PMI agissent en faveur de 
lΩenfance, la jeunesse et la famille en proposant un 
accompagnement global de proximité.  
Une sage-femme est présente chaque jeudi sur RDV au 
06 80 93 01 73 
LΩensemble des travailleurs médico-sociaux recherche 
par les moyens les plus adaptés, des éléments de 
solutions aux demandes formulées par la population, 
pour encourager son autonomie. 
Un échange précis avec les secrétaires médico-sociales 
au préalable, permet de confirmer la bonne orientation.  
- lundi, mardi, mercredi et vendredi de 9h à 12h15 et de 
14h à 17h15 et le jeudi de 14h à 17h15. 
Au 3ème étage du 300 route de Vannes 44700 ORVAULT 
(au-dessus du magasin YAMAHA), au лн пл тс пм пр. 
 

9ǎǇŀŎŜ CǊŀƴŎŜ {ŜǊǾƛŎŜǎ 
 

лн рр мм нл ос 
4 allée de lΩIlle - Orvault 
espacefranceservices@mairie-orvault.fr 
www.orvault.fr/annuaire/espace-france-services 
 

- le lundi de 10h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h30, 
- le mardi de 13h30 à 17h30 
- le mercredi et le vendredi de 8h30 à 12h 
- le jeudi de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h30 
 

{ŜǊǾƛŎŜǎ Υ 
- Un accompagnement sans ou avec rendez-vous pour 
vos démarches administratives en lien avec : le 
Ministère de lΩIntérieur, le Ministère de la Justice, les 
Finances Publiques, France Travail, lΩAssurance retraite, 
lΩAssurance maladie, la CAF, la MSA, lΩURSAF, la Poste, 
France RénovΩ et le Chèque Énergie 
- Pour la réalisation de vos démarches administratives, 
une salle en libre accès gratuite, composée 
dΩordinateurs, dΩun accès wifi et dΩune imprimante-
scanner-photocopieur 
- Un service social de proximité avec des permanences 
des services solidarité et seniors de la Ville 
 

[ŀ ƳŞŘƛŀǝƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ 
 

La médiation sociale est à votre écoute pour  
des questions de la vie quotidienne,  
et vous oriente vers les dispositifs existants.  
Elle vous informe sur les évolutions du quartier. 
LΩéquipe de la médiation sociale va à la rencontre des 
habitants sur lΩespace public, avec un temps de café 
convivial tous les mercredis matin de 10h30 et 12h dans 
la Parc de Plaisance. Elle propose régulièrement des 
animations sur lΩespace public.  
Contacts des médiateurs : 
Anaïs лс пс от тс олΣ Joanne лс ор ор фн фмΣ 
Yann лт со фт ор уо et Eloïse лс сн рт рп сс  
Mail : mediation.sociale@mairie-orvault.fr 

 

{ŜǊǾƛŎŜ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ǎƻŎƛŀƭ ŘŜ ƭŀ /!C 
 

Parce quΩon a tous parfois besoin de soutien, les 
3 travailleuses sociales  de la Caf, présentes 
dans le secteur, vous accompagnent dans tous 
les moments de votre vie. 
Elles vous reçoivent sur rendez-vous et réalisent un 
diagnostic complet et personnalisé de votre situation. 
Elles vous accompagnent et vous conseillent afin de 
vous proposer des services adaptés autour de : 
- la naissance ou lΩadoption dΩun ou plusieurs enfants, 
- la séparation, 
- le décès dΩun parent ou dΩun enfant, 
- le logement (impayés, prêt dΩéquipementΧύΣ 
- la maladie, le handicap,    - le budget. 
 

Ponctuellement, elles animent des ateliers collectifs 
gratuits :  Parentalité, Vacances et Loisirs, Parents après 
la séparation, Élaboration d'un projet personnel et 
professionnel, Estime de soi...  

Pour prendre rendez-vous à lΩEspace social Caf du Breil 
Malville (Maison de lΩaction sociale), rue Marie-Thérèse 
Eyquem - 44100 NANTES (en face de la crèche) : 
contacter le secrétariat du pôle familles : 
02 53 55 17 02  
(du lundi au vendredi de 8h30 à 12h et de 13h à 16h). 
 

!ƎŜƴŎŜ 5ŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭŜ ŘŜ ƭŀ 
tǊŞǾŜƴǝƻƴ {ǇŞŎƛŀƭƛǎŞŜ ό!5t{ύ 
 

Accueil, soutien et accompagnement 
des jeunes de 11 à 25 ans et des familles rencontrant 
des difficultés : scolarité, insertion professionnelle, 
justice, vie sociale et familiale, accès aux droits, santéΧ 
LΩéquipe dΩOrvault-Plaisance est composée de 3 
éducateurs/trices. 
Agathe лс лт нм рс тнΣ ̧ ŀƴƴƛǎ лт ур сн нт лр 
et Renan лс лт му мр уу 
 

!ǘƭŀƴǝǉǳŜ Iŀōƛǘŀǝƻƴǎ 
 

Permanences AH (sans RDV)  
au 2 allée du Loir - 44700 Orvault : 
mardi de 10h00 à 12h00 et jeudi de 16h00 à 18h00  
Pôle écoute clients : лн пл мп ру лл 
Vos interlocuteurs : Sidick NSANGOU et Gaëlle MICHEL  
 

LƴŦƻ WŜǳƴŜǎ hǊǾŀǳƭǘ 
Lieu ouvert à tous les jeunes  
entre 11 et 25 ans, situé au Petit Chantilly.  
Recherche de stages, de jobs ; Aide financière au permis 
ou au Bafa ; Aide à la pratique sportive avec la carte 
jeunes ; Service baby-sitting ; Informations collectives Χ  
Les animateurs dΩInfo Jeunes orientent et 
accompagnent les jeunes dans leurs démarches, leurs 
projets et répondent aux diverses questions quΩils se 
posent. 
Hors vacances scolaires : mardi et jeudi de 14h à 18h et 
mercredi de 11h à 18h. 
Vacances scolaires : lundi, mardi, jeudi et vendredi de 
10h à 12h30 et mercredi de 13h30 à 18h.. 
Allée de la Sarre (Petit Chantilly) 
лс фу сп лр уу / info-jeunes@mairie-orvault.fr 
 
 

 

Partenaires 

P.20 

mailto:espacefranceservices@mairie-orvault.fr
mailto:info-jeunes@mairie-orvault.fr


 

Vie associative 

/ƻƴǎŜƛƭ /ƛǘƻȅŜƴ ŘŜ tƭŀƛǎŀƴŎŜ 
Collectif d'habitants indépendamment créé 
afin d'améliorer la vie dans le quartier 
d'Orvault Plaisance en proposant de nouveaux projets 
d'animation, d'échanges solidaires ou de services entre 
voisins. Mis en place et officialisé depuis Septembre 
2022 pour échanger avec les habitants et récolter leurs 
paroles afin de remonter aux différentes structures et 
organismes ou à lΩÉtat les revendications et demandes 
de ses citoyens. 
лт пу ро рс от   /   plaisance.conseilcitoyen@gmail.com  

 
 
 
 
/ƻƴŦŞŘŞǊŀǝƻƴ {ȅƴŘƛŎŀƭŜ ŘŜǎ CŀƳƛƭƭŜǎ 
tŜǊƳŀƴŜƴŎŜǎ ƧǳǊƛŘƛǉǳŜǎ Υ  
/ƻƴǎƻƳƳŀǝƻƴ- [ƻƎŜƳŜƴǘ 
 

лт пр лн уп лл  /  csforvault44@gmail.com 

La C.S.F., Confédération Syndicale des 
Familles, vous propose un samedi par mois (de 
septembre à juin), de 10h à 12h, une permanence pour 
vous accompagner dans la défense de vos droits, en 
tant que locataire et consommateur. 
Au Centre Socioculturel de Plaisance. 
 

9ƴǘǊŀƛŘΩ !ŘŘƛŎǘ пп 
Secteur de GrandΩNantes   
Aide et accompagnement des personnes et des familles 
en prise avec des conduites addictives : information, 
formation, prévention, réduction des risques et des 
dommages liés aux conduites addictives. 
LΩassociation propose des permanences, des réunions 
dΩinformation, des groupes de paroles mais aussi une 
aide et un accompagnement à domicile. 

- Permanence le dernier samedi du mois au Centre 
Socioculturel de Plaisance, de 15h à 17h. 

Responsable du  secteur : Daniel CORNU   
лф тр ут мп нл ou лс пт фл нс лн 
danc44300@gmail.com 
 

±w!/  
 

L'association VRAC favorise l'accès à 
l'alimentation de qualité pour toutes et tous. 
 

Chaque mois, elle propose la mise en place d'une 
épicerie éphémère de plus de 60 produits bio en VRAC, 
en circuits courts, et à prix coûtants, voire moins !  
Lentilles, œufs, miel, riz, pâtes, café, fruits secs, huile, 
jus de pommes mais aussi gel douche, shampoing, 
crème de jour... Il y en a pour tous à VRAC ! 
Se faire plaisir en mangeant, prendre soin de sa santé et 
de son alimentation, prendre part à la vie du quartier : 
C'est ce que VRAC vous propose. Avec, chaque mois, 
des animations gratuites : atelier cuisine, sortie dans les 
fermes,  animationsΧ 
Préparez vos contenants et bienvenue à votre 
groupement d'achat VRAC à Orvault Plaisance ! 
Pour connaitre les produits et le calendrier de l'asso, 
rendez-vous sur nantes.vrac-asso.org 
ou par téléphone au лт сп ун мм ур. 

[Ŝ {9[ ŘΩhǊǾŀǳƭǘ [Ŝǎ wƻǳǎƛƴŜǧŜǎ 
ό{ȅǎǘŝƳŜ ŘϥŞŎƘŀƴƎŜ [ƻŎŀƭύ 
 

Échange de services ponctuels, de savoir-faire, 
d'entraide et  d'objets avec pour monnaie : le temps.  
Pas d'échanges en Euros. 
Calendrier des animations de l'année disponible courant 
septembre. 
Contacts du SEL : Jean-Yves PROQUIN  /  лн пл рф мс лс  
sel.orvault.rousinettes@gmail.com  
 

tŀǊǘŀƎŜ {ƻƭƛŘŀǊƛǘŞ hǊǾŀǳƭǘ 
 

1 rue Alphonse Lavéran (Ferme du Bignon)  
44700 ORVAULT  /  Tél : лт ут уо нс пс 
partagesolidariteorvault@gmail.com  
Nous assurons la distribution de colis alimentaires et 
d'hygiène aux personnes en difficulté.  
 

[Ŝǎ tŜǝǘǎ Cƛƭƻǳǎ 
 

L'association Les Petits Filous propose, dans différents 
secteurs de la commune, des activités d'éveil et de jeux 
pour les enfants accueillis chez les assistantes 
maternelles et assistants maternels de la commune. 
Dont une matinée motricité le lundi matin, de 9h à 
11h45, salle Armande Béjart, au Centre Socioculturel de 
Plaisance. 
Contact : Audrey Brochard, Présidente  06 63 55 76 93 
 

Renseignements et inscriptions :  
lesptitsfilous44@gmail.com 
 

.ƻȄƛƴƎ-Ŏƭǳō aŞǘǊƻǇƻƭŜ 

.ƻȄŜ ŀƴƎƭŀƛǎŜ 
Cours loisirs mixte le mardi, le mercredi  
et le vendredi à 19h30 (adultes), cours de boxe 
éducative le lundi et le mercredi à 17h45 (enfants), 
cours 100 % féminin le mardi à 19h, « Mets KO tes 
addictions » à planifier avec le coach en petit groupe.  
Salle de boxe du Gymnase de la Ferrière à Orvault. 
Renseignements au лт тл ор ро пс 
boxing.metropole@gmail.com 
 

¦ƴ ŘŜǳȄƛŝƳŜ /ŜƴǘǊŜ {ƻŎƛƻŎǳƭǘǳǊŜƭ Ł hǊǾŀǳƭǘ Η 

/9b¢w9 {h/Lh/¦[¢¦w9[  
59 [! .¦D![[L:w9 

10 rue du Pont Marchand - 44700 Orvault 
лн пл со пп пр 
accueil@cscbugalliere.fr 
cscbugalliere.centres-sociaux.fr 
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 Loisirs/Culture 
 

- ǇŜǊƳŀƴŜƴŎŜǎ ŘŞŘƛŞŜǎ ŀǳȄ ŀŘƘŞǊŜƴǘǎ ŘŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ [ƻƛǎƛǊǎκ/ǳƭǘǳǊŜ нлнп-нлнр  Υ 

 Φ ƭǳƴŘƛ мс Ƨǳƛƴ (de 13h30 à 17h30) 

 Φ ƳŀǊŘƛ мт Ƨǳƛƴ (de 9h à 12h et de 13h30 à 17h30) 

 Φ ƳŜǊŎǊŜŘƛ му Ƨǳƛƴ (de 9h à 12h et de 13h30 à 17h30) 

 Φ ƭǳƴŘƛ но Ƨǳƛƴ (de 13h30 à 17h30) 

 Φ ƳŀǊŘƛ нп Ƨǳƛƴ (de 9h à 12h et de 13h30 à 17h30) 

- ǇŜǊƳŀƴŜƴŎŜǎ ŘŞŘƛŞŜǎ ŀǳȄ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ŀŘƘŞǊŜƴǘǎ Υ 

 Φ ƳŜǊŎǊŜŘƛ нр Ƨǳƛƴ (de 9h à 12h et de 13h30 à 17h30) 

 Φ ƧŜǳŘƛ нс Ƨǳƛƴ (de 9h à 12h et de 13h30 à 17h30) 

- Ǉǳƛǎ ǊŜǇǊƛǎŜ ŘŜǎ ƛƴǎŎǊƛǇǝƻƴǎ ǇƻǳǊ ǘƻǳǎ Ł ǇŀǊǝǊ Řǳ нт Ƨǳƛƴ  

   ŀǳȄ ƘƻǊŀƛǊŜǎ ŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘŜ ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ όǾƻƛǊ ŀǳ Řƻǎ ŘŜ ƭŀ ǇƭŀǉǳŜǧŜύΦ 
 

5h/¦a9b¢{ " Ch¦wbLw Υ 

- la fiche d'inscription 

- le quotient familial CAF  

   ou le quotient Ville d'Orvault 

   ou l'avis d'imposition 2024 portant sur les revenus 2023. 

- Certificat médical obligatoire pour l'aquagym, la danse enfants et le hip-hop.  
   [Ŝǎ ŎŜǊǝŬŎŀǘǎ ƳŞŘƛŎŀǳȄ ǎƻƴǘ ǾŀƭŀōƭŜǎ о ŀƴǎΦ  
   9ƴ Ŏŀǎ ŘŜ ŘƻǳǘŜ ǎǳǊ ƭŀ ǾŀƭƛŘƛǘŞ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ŎŜǊǝŬŎŀǘ ƳŞŘƛŎŀƭΣ ƳŜǊŎƛ ŘŜ ŎƻƴǘŀŎǘŜǊ ƭϥŀŎŎǳŜƛƭ ŀǳ лн пл тс фп птΦ 

 

 Enfance/Jeunesse 
 & Pôle Extra-Scolaire 
 

tŜǊƳŀƴŜƴŎŜǎ ŘϥƛƴǎŎǊƛǇǝƻƴǎ Υ 

- ƭǳƴŘƛ у ǎŜǇǘŜƳōǊŜ ŘŜ мрƘ Ł муƘол 

- ƳŀǊŘƛ ф ǎŜǇǘŜƳōǊŜ ŘŜ мсƘол Ł муƘол 

- ƳŜǊŎǊŜŘƛ мл ǎŜǇǘŜƳōǊŜ ŘŜ млƘ Ł мнƘ 
 

5h/¦a9b¢{ " Ch¦wbLw Υ 

- la fiche d'inscription 

- le carnet de santé 

- le quotient familial CAF ou ville d'Orvault 

- le brevet de natation (facultatif). 

 

 Ateliers de Français 
LƴǎŎǊƛǇǝƻƴǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ  

Ł ǇŀǊǝǊ Řǳ ƭǳƴŘƛ мŜǊ ǎŜǇǘŜƳōǊŜ Ł мрƘΦ 

Aides au financement des activités 
5Ŝǎ ŘƛǎǇƻǎƛǝŦǎ ŜȄƛǎǘŜƴǘ ǇƻǳǊ Ǿƻǳǎ ŀƛŘŜǊ  
Ł ŬƴŀƴŎŜǊ Ǿƻǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ ƻǳ ŎŜƭƭŜǎ ŘŜ Ǿƻǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Υ  
/ƘŝǉǳŜǎ ǾŀŎŀƴŎŜǎ !b/±Σ ζ tŀǎǎΩ /ǳƭǘǳǊŜΣ 
!ǊǝǎǝǉǳŜ Ŝǘ {ǇƻǊǝŦ η ŘŜ ƭŀ ǊŞƎƛƻƴ tŀȅǎ ŘŜ ƭŀ [ƻƛǊŜΣ 
!ƛŘŜ Ł ƭŀ ǇǊŀǝǉǳŜ ǎǇƻǊǝǾŜΣ ŎǳƭǘǳǊŜƭƭŜ ƻǳ ŀǊǝǎǝǉǳŜ 
ŘŜ ƭŀ ±ƛƭƭŜ ŘΩhǊǾŀǳƭǘΦΦΦ 

/ŜǧŜ ƭƛǎǘŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŜȄƘŀǳǎǝǾŜΣ ǊŜƴǎŜƛƎƴŜȊ-Ǿƻǳǎ 
ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ Řǳ /ŜƴǘǊŜ {ƻŎƛƻŎǳƭǘǳǊŜƭ ǇƻǳǊ 
ŎƻƴƴŀƛǘǊŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŀƛŘŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ƳƻŘŀƭƛǘŞǎ 
ǇƻǳǊ Ŝƴ ōŞƴŞŬŎƛŜǊΦ 

[Ŝǎ ŬŎƘŜǎ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǝƻƴ ǎƻƴǘ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎ ǎǳǊ ƴƻǘǊŜ ǎƛǘŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘ Υ 

ǿǿǿΦŎŜƴǘǊŜǎƻŎƛƻŎǳƭǘǳǊŜƭŘŜǇƭŀƛǎŀƴŎŜΦŦǊ Ŝǘ Ł ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ Řǳ /ŜƴǘǊŜ {ƻŎƛƻŎǳƭǘǳǊŜƭΦ 
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 Tarifs des activités 

Adhésion au Collectif Plaisance hōƭƛƎŀǘƻƛǊŜ ǇƻǳǊ ǾƻǘǊŜ ƛƴǎŎǊƛǇǝƻƴ ŀǳȄ ŘƛũŞǊŜƴǘŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ 

Quotient 
 

QF 05 
0 à 224 

 

QF 1 
225 à 449 

 

QF 2 
450 à 616 

 

QF 3 
617 à 891 

 

QF 4 
892 à 1126 

 

QF 5 
1127 à 1371 

 

QF 6 
1372 à 1755 

 

QF 7 
1756 et + 

¦ƴŜ ŘŜƳƛ-ƧƻǳǊƴŞŜ Ł ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜ ƭƻƛǎƛǊǎ сκмн ŀƴǎ Υ       

1 enfant 0 € 40 0 € 65 0 € 85 1 €  30 1 € 65 2 € 05 2 € 35 2 € 70 

2 enfants 0 € 65 1 € 15 1 € 45 1 € 75 2 € 25 2 € 85 3 € 25 3 € 75 

3 enfants 0 € 80 1 € 55 1 € 85 2 € 30 2 € 90 3 € 70 4 € 30 4 € 90 

tƾƭŜ 9ȄǘǊŀ-{ŎƻƭŀƛǊŜ  7 € 50 12 € 50 18 € 50 22 € 50 26 € 50 30 € 50 35 € 50 41 € 50 

!ǘŜƭƛŜǊ ƴǳƳŞǊƛǉǳŜ 27 € 43 € 67 € 80 € 95 € 113 € 118 € 126 € 

!ǘŜƭƛŜǊǎ ŘŜ CǊŀƴœŀƛǎ Υ tarif unique, 13 € 50 .ƛōƭƛƻǘƘŝǉǳŜ Υ gratuite pour tous      

!/¢L±L¢;{ [hL{Lw{κ/¦[¢¦w9 (tarif pour lΩannée) Υ 

!ƴƎƭŀƛǎ 57 € 89 € 147 € 170 € 216 € 253 € 263 € 280 € 

!ǉǳŀƎȅƳ му ǎŞŀƴŎŜǎ 27 € 39 € 58 € 67 € 81 € 94 € 98 € 104 € 

27 € 43 € 67 € 80 € 95 € 113 € 118 € 126 € !ǘŜƭƛŜǊ ǘƘŞŃǘǊŜ 

DǳƛǘŀǊŜ нл ƳƛƴǳǘŜǎ 94 € 153 € 246 € 288 € 357 € 424 € 441 € 475 € 

DǳƛǘŀǊŜ ол ƳƛƴǳǘŜǎ 

143 € 229 € 374 € 437 € 542 € 644 € 658 € 715 € 
tƛŀƴƻ ол ƳƛƴǳǘŜǎ 

5ŀƴǎŜ ŜƴŦŀƴǘǎ 55 € 78 € 102 € 118 € 147 € 171 € 178 € 188 € 

;ǾŜƛƭ Ł ƭŀ ŘŀƴǎŜ 39 € 55 € 82 € 93 € 113 € 133 € 138 € 147 € 

IƛǇ-ƘƻǇ 57 € 89 € 147 € 170 € 216 € 253 € 263 € 280 € 

aŞŘƛǘŀǝƻƴ 12 € 15 € 18 € 22 € 25 € 28 € 31 € 34 € 

{ƻǇƘǊƻƭƻƎƛŜ 
49 € 77 € 124 € 144 € 179 € 214 € 221 € 235 € 

¸ƻƎŀ 

WŜǳŘƛǎ ŀƴƛƳŞǎ  -  aŀǊŎƘŜ  -  {ŎǊŀōōƭŜ  : tarif unique, 14 € 50       

!ŘƘŞǎƛƻƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜ 

Orvaltais : 17 € Non Orvaltais : 22 € 

Ayants droits RSA, AAH, API et demandeurs dΩemploi percevant les minimas sociaux 10 € 

À partir du 2ème adhérent dΩune même famille pour le secteur Loisirs/Culture 

Moins de 16 ans inscrits exclusivement au secteur Enfance/Jeunesse et/ou au Pôle Extra-Scolaire 

16/30 ans inscrits au PAJ    -    Ateliers de français    -    Bénévoles, membres actifs du Collectif Plaisance 
4 € 

!ŘƘŞǎƛƻƴ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜ   Dès 3 enfants inscrits  au secteur Enfance/Jeunesse et/ou au Pôle Extra-Scolaire 10 € 

!ŘƘŞǎƛƻƴ ŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴ   Obligatoire pour la réservation des salles 20 € 
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п ŀƭƭŞŜ ŘŜ ƭϥLƭƭŜ - пптлл hw±!¦[¢ 

ǿǿǿΦŎŜƴǘǊŜǎƻŎƛƻŎǳƭǘǳǊŜƭŘŜǇƭŀƛǎŀƴŎŜΦŦǊ 

ŀŎŎǳŜƛƭϪŎƻƭƭŜŎǝŦ-ǇƭŀƛǎŀƴŎŜΦŎƻƳ 

лн пл тс фп пт 

HORAIRES DõOUVERTURE DE LõACCUEIL 
/ƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ŘΩƘƻǊŀƛǊŜǎ ǇƻǎǎƛōƭŜǎ Ŝƴ ǇŞǊƛƻŘŜǎ ŘŜ ǾŀŎŀƴŎŜǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜǎ Υ ŎƻƴǎǳƭǘŜȊ ƴƻǘǊŜ ǎƛǘŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘΦ 

ǇŜǊƳŀƴŜƴŎŜ ǘŞƭŞǇƘƻƴƛǉǳŜ ŘŜ фƘ Ł мнƘ 

lΩaprès-midi de 13h30 à 17h30  

 

ŦŜǊƳŞ ƭŜ Ƴŀǝƴ 

lΩaprès-midi de 13h30 à 17h30  

 

le matin de 9h à 12h 

lΩaprès-midi de 13h30 à 17h30 

 

le matin de 9h à 12h 

lΩaprès-midi de 13h30 à 17h30 
 

le matin de 9h à 12h 

ǇŜǊƳŀƴŜƴŎŜ ǘŞƭŞǇƘƻƴƛǉǳŜ ŘŜ моƘол Ł мтƘ 

[¦b5L  

a!w5L  

a9w/w95L 

W9¦5L 

±9b5w95L 


